
BEACH BODYBEACH BODY
CSOMAGCSOMAG

EGÉSZSÉGES
TÁPLÁLKOZÁSI
ÚTMUTATÓ 



1.

2.

3.



1.

2.

3.



1.
2.

3.



Tegyük a megmosott epret egy tálba és 
botmixer segítségével turmixoljuk pépesre.
Adjuk hozzá a joghurtot, a mézet, a
zabpehelykorpát és turmixoljuk krémes
állagúra.
Öntsük az elkészült turmixot poharakba,
szórjuk a tetejére granolát és már
fogyaszthatjuk is.


